TAPENADE ET FOCACCIA A PARTAGER... OU PAS
12€ @

TATAKI DE BCEUF CHAROLAIS, PESTO DE BASILIC A LA PISTACHE, ARTICHAUT ROTI ET
OLIVES TAGGIASCHES, COPEAUX DE PARMESAN
23€ @

CARPACCIO DE QUASI DE VEAU CUIT EN BASSE TEMPERATURE, ASPERGES ROTIES
A L’HUILE D’OLIVE, RIQUETTE ET PARMESAN
24€

CRUDO DE LOUP DE NOS COTES AUX AGRUMES, SALADE CROQUANTE DE FENOUIL ET JEUNES POUSSES
24€

TARTARE DE SAUMON AUX OLIVES VERTES ET CITRON CONFIT, CREME D’AVOCAT CITRONNEE
23€

SAUMON FUME (100GR), BLINIS, CREME MONTEE A LA CIBOULETTE ET ANETH
20€ @



BURRATA DES POUILLES, LEGUMES GRILLES MARINES ET BALSAMIQUE REDUIT
19€

SALADE DE TOMATES ET CONCOMBRES, FETA ET OLIVES DE KALAMATA / VERSION VEGANE SANS FETA
16€

| es salades

SALADE NICOISE / VERSION VEGANE
24€ [ 19€

SALADE CAESAR, VOLAILLE CROUSTILLANTE AU PARMESAN
25€ @

SALADE DE POUSSES D’EPINARD ET TAGLIATA DE BCEUF FAGON THAI
26€ @



Les poissons

FILET DE DORADE DE NOS COTES, MOUSSELINE DE BROCOLI ET BROCOLINI GRILLES, JUS CORSE
35€

PAVE DE MAIGRE GRILLE, CASSOLETTE DE PETITS POIS A LA MENTHE, ESPUMA CITRONNE
34€

FILET DE LOUP DE NOS COTES EN VAPEUR, LEGUMES CROQUANTS A L’HUILE D’OLIVE
34€

HOMARD ENTIER DECORTIQUE ET ROTI AU BEURRE, RISOTTO CREMEUX ET EMULSION DE BISQUE
50€

POSSIBILITE DE PARTAGER (2 PERSONNES) AVEC UNE DEMI-PIECE DE HOMARD ET UNE PORTION DE RISOTTO
SUPPLEMENT 20€



TARTARE DE BCEUF CHAROLAIS COUPE AU COUTEAU A L’ITALIENNE (180 GR), FRITES DE PANISSE
32€

DUO D’AGNEAU : COTELETTE GRILLEE ET CIGARE D’EPAULE CONFITE, MOUSSELINE DE FEVES ET ASPERGES VERTES, POMMES
DE TERRE GRENAILLE, JUS CORSE A LA SARRIETTE
36€ @

SUPREME DE VOLAILLE CUIT EN BASSE TEMPERATURE, ROTI AU BEURRE, RISOTTO AU PARMESAN, JUS DE VOLAILLE A
L’OLIVE TAGGIASCHE
34€

CHEESEBURGER (180GR) ET FRITES MAISON
ROMAINE, TOMATE, PICKLES DE CORNICHON ET JALAPENOS, OIGNONS FRITS, MAYONNAISE MAISON
33€ O

COTE DE BCEUF GRILLEE POUR 2 PERSONNES
POMMES DE TERRE GRENAILLE AVEC AIL ET PERSIL, SAUCE BORDELAISE
89€



Les risiffos f pifes

PATES TROFIE PARFUMEES A LA TRUFFE, COPEAUX DE PARMESAN
29€

RISOTTO AU PARMESAN
24€

RISOTTO AU CITRON, BURRATA DES POUILLES ET BASILIC
26€

RISOTTO AUX ASPERGES, OLIVES TAGGIASCHES ET JAMBON DE PARME
26€

RISOTTO AU SAFRAN, MOULES, CHORIZO ET PETITS POIS
28€

RISOTTO A L’ANETH, MEDAILLON DE SAUMON ROTI, EMULSION A L’OSEILLE
27€
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FRITES
6€

LEGUMES VAPEUR A L’HUILE D’OLIVE
8€

SUCRINE A L’HUILE D’OLIVE & CITRON
6€

TOMATES CERISES, HUILE D’OLIVE ET CREME DE BALSAMIQUE
7€

POMMES DE TERRE GRENAILLES, AIL ET PERSIL
7€

FRITES DE PANISSE
8€



Meruw engard

PLAT (AU CHOIX)

STEAK HACHE (180 G)
ou

FILET DE LOUP
ou

TENDERS DE POULET

- SERVI AVEC UN ACCOMPAGNEMENT
FRITES OU RIZ BASMATI OU LEGUMES VAPEUR

ou

TROFIE AU JAMBON

DESSERT
POT DE GLACE AU CHOIX OU SOUPE DE FRUITS ROUGES

BOISSON / DRINK
EAU AVEC SIROP

22€



| es 5/%5&1’75'

CREME BRULEE AUX ZESTES DE CITRON
ne

SOUPE DE FRUITS ROUGES, GLACE VANILLE
12€ @

GLACE YAOURT A L’HUILE D’OLIVE ET CITRON CONFIT
10€ 0@

TARTE CITRON-HUILE D’OLIVE, COULIS DE FRUITS ROUGES
2€ 00

MILLE-FEUILLE A LA VANILLE, CREME ANGLAISE
12€ 00

CHEESECAKE PASSION, COULIS DE FRUITS EXOTIQUES
12€

ENTREMET CHOCOLAT CARAMEL ET CACAHUETE, COULIS CARAMEL BEURRE SALE
12€



ELAIO, UN LIEU OU LA BEAUTE DE LA COTE D'AZUR RENCONTRE L'ESSENCE DE L'OLIVE,
PROFONDEMENT ENRACINEE DANS LA TRADITION MEDITERRANEENNE.

® = GLUTEN
= LACTOSE
@ = ARACHIDES ET/OU FRUITS A COQUE

VEGETARIEN

VEGAN

PRIX NETS
SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES OU DES EXIGENCES ALIMENTAIRES PARTICULIERES, MERCI D’EN INFORMER LE MAITRE D’HOTEL. NOUS RESTONS A
VOTRE ECOUTE CONCERNANT LES INGREDIENTS DE NOS PLATS.
LES BOISSONS NE SONT PAS INCLUSES. DE L’EAU POTABLE EST DISPONIBLE GRATUITEMENT SUR DEMANDE.

ORIGINES DES VIANDES : VOLAILLE : FRANCE / BCEUF: FRANCE / VEAU : FRANCE



LE MERIDIEN NICE
1, PROMENADE DES ANGLAIS
06046 NICE, FRANCE
T +33(0)4 97 03 40 37



	Les entrées
	Tapenade et focaccia à partager… ou pas

	Les salades
	Les poissons
	Filet de dorade de nos côtes, mousseline de brocoli et brocolini grillés, jus corsé 35€
	Pavé de maigre grillé, cassolette de petits pois à la menthe, espuma citronné  34€ ●
	Filet de loup de nos côtes en vapeur, légumes croquants à l’huile d’olive  34€
	Homard entier décortiqué et rôti au beurre, risotto crémeux et émulsion de bisque 59€ ●
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	PLAT  (au choix) Steak haché (180 g) ou filet de loup ou Tenders de poulet
	→ Servi avec un accompagnement Frites ou Riz basmati ou legumes vapeur
	Trofie AU JAMBON
	DESSERT Pot de glace au choix ou soupe de fruits rouges
	boisson / drink Eau avec sirop
	22€

	Les desserts
	Elaïo, un lieu où la beauté de la Côte d'Azur rencontre l'essence de l'olive, profondément enracinée dans la tradition méditerranéenne.
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